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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第三三三三篇篇篇篇 

一、背景： 

  大衛逃避他兒子押沙龍的時候作的詩（歷史背景可參撒下 15:-18:）。押沙龍用計謀

牢籠人心，趁機在希伯崙叛變自立為王，並帶領以色列眾人回耶路撒冷，要將父親大衛

王擊殺，篡奪王位。大衛聞訊極其悲痛，連夜帶領忠心的手下撤離耶路撒冷，在逃難時

再遭受敵人示每的侮辱和咒罵；在此情此景，大衛寫了這首詩歌。 

 

二、題目、主旨：「逃難中的禱告」 

  本篇詩是大衛王在逃難時寫的詩歌，當中深刻地描寫大衛怎樣被百姓背叛和攻擊，

在這艱辛的時候，耶和華是他唯一的倚靠和幫助，大衛深信在 神的保守看顧下，必能

帶他經過如此絕境。 

 

三、分段、釋義： 

  1. 絕境中向 神呼求    v1-2 

  2. 耶和華是唯一倚靠    v3-4 

 3. 安心在主的保護下    v5-6 

  4. 詩人的願意與禱告    v7-8 

  －v1-2 何其加增，顯示那攻擊詩人的敵人比想像的還多。他們以為（議論） 神不

再幫助大衛，所以他們起來背叛他，肆意攻擊他。細拉，是音樂上的用語，但確實的意

思未能確定。可能是�休止符�語氣轉接�節奏改變�聲音加強等。 

  －v3-4 四圍的盾牌能抵擋敵人四方八面的攻擊，在這被藐視的處境下，惟有耶和華

能使詩人再次抬起頭來（參撒下 16:5-13，大衛如何面對示每的侮辱）。聖山就是耶路撒

冷，大衛雖然被迫離開聖山，但他深信 神仍必聽他的哀求，應允他的禱告。 

  －v5-6 在耶和華的保護下，大衛能在仇敵追迫圍困的景況下，安然躺下睡覺；因為

有 神的看顧，使詩人不懼怕、也不絕望。 

  －v7-8腮骨、牙齒被打碎，令敵人不能再說話、議論與誇口；耶和華起來就是要施

行審判，拯救詩人的患難。救恩屬乎 神（從主而來），大衛既然是王，他不單盼望耶
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和華賜恩給他，同樣也賜福給 神的百姓。 

 

四、詩人： 

  想像大衛遭受眾叛親離，被親生兒子押沙龍謀反追殺，他的心情是何等難受！加上

仇敵示每趁機肆意侮辱，大衛何以面對？大衛在此患難中，深深體會耶和華是他唯一的

倚靠，在主的保守下，他仍能安然躺下睡覺，因為救恩是屬乎 神，主必起來拯救他。 

 

五、反省、回應： 

  我曾否經歷過被親人誤解，朋友出賣，四圍受到不同的攻擊？在如此孤單的景況

下，是否仍有信心倚靠 神，可以安然睡覺，相信主聽了自己的禱告，明白我心？ 

「耶穌是否仍然看顧我？當我心靈破碎時？．．．魔鬼來攻擊．．．心中的苦況，朋友

不同情．．．主耶穌是否仍看顧？祂必看顧，祂必看顧，因祂同情我痛苦。環境雖變遷，

人情雖改易，但耶穌永遠看顧。」（培靈詩選 87 首） 

  又或當自己被許多心事纒繞，沒有人可傾訴，沒有人能明白．．．，放不下，又睡

不著，我是否能體驗 神的保守和安慰？是祂使自己可以躺下睡覺呢？ 

 

六、金句： 

  「但祢耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我抬起頭來的。」（詩 3:3） 


