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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第七七七七十十十十一一一一篇篇篇篇上上上上 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：： 

  本篇詩並沒有詩題，背景難以確定。但有學者相信本篇詩是接續七十篇，甚至是同

一篇詩的後段。而從詩的內容看，是一位飽經滄桑的長者，分享他在患難中如何倚靠耶

和華，在哀訴聲中仍存著稱謝主的頌詞。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「一生倚靠耶和華一生倚靠耶和華一生倚靠耶和華一生倚靠耶和華」」」」 

  詩人雖然是年老髮白，但他從幼年時就倚靠耶和華，以祂為磐石、避難所、山寨。

縱然有眾多的敵人要聯合來謀害他，但詩人在患難中專心投靠主， 神的幫助、拯救是

確實的，這都是詩人長年累月的經歷，是他生命的見證。為此，他要稱頌讚美 神，傳

揚祂奇妙的作為。 

 

三三三三、、、、分分分分段段段段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：： 

  1. 投靠耶和華      v1-6 

  2. 敵人的輕蔑      v7-11 

  3. 求主公義彰      v12-16 

  4. 一生之經驗      v17-21 

  5. 歌頌讚美神      v22-24 

全篇詩的分段比較困難，而 v1-3 與詩篇 31:1-3 經文很接近。詩人投靠耶和華，以

祂作為磐石、巖石、山寨、避難所，祈求主施幫助和拯救，彰顯公義。 

v1「耶和華阿！投靠祢，求祢叫我不要羞愧。」投靠 神的人，決不會被丟棄！主

既是信實可靠，總不會叫信靠祂的人蒙羞（就是被人恥笑他所信靠的 神在那裏！）；

否則，不單信靠祂的人羞愧， 神的聖名亦蒙羞。v2-3「搭救我」英譯是“deliver me”，

是從痛苦絕望中救出來。「救拔我」是“cause me to escape”，是被擄或被囚的人要得幫助

逃出來。「拯救我」是“save me”，是人處於生命絕境中，被救脫離危險。無論是那一樣

的行動，都在表達 神有絕對的能力，改變那屬祂又投靠祂的人的困境。磐石是穩固的

根基，是詩人（常住）隨時可投奔的倚靠，巖石是弱少動物避藏危險得安全的地方，山
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寨是與敵打仗時防守的營壘。詩人全心投靠 神，來作他生命的保障，在危難中呼求耶

和華的拯救和幫助。 

v4-6「惡人的手、不義和殘暴之人的手」，敵人是惡人，是不義的人（邪惡沒有情

義），又是殘暴毫無憐憫的人；面對如此的敵人，他呼求「我的 神」來施拯救，詩人

在母腹中已蒙受 神的扶持，自年幼時，已常常學習倚靠主，以 神作為他盼望的源頭

和讚美的對象。 

 

四四四四、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：： 

�「我投靠…永不羞愧」投靠是生命的押注，不是騎牛搵馬，不是手扶著犂向後看，

不是一個人事奉兩個主；而是信心的投向，是生命的抉擇。正因如此，凡全心投靠主的

人必不羞愧，正如耶利米先知所言：「倚靠耶和華，以耶和華為可靠的，那人有福了。」

（耶 17:7） 

�「自年幼…從母胎…出母腹」自小在教會中成長的第二代信徒，有些可能會自覺

不盡是美好，為人生像缺乏某方面的經歷而感到遺憾？但試想深一層，是 神在暗中的

保守和扶持，這些恩典往往不是未信的人所能理解！我常教導孩子要明白，他們今日所

有的生命、生活、家人等都是 神的恩典。 

 

五五五五、、、、金句金句金句金句：：：： 

「耶和華阿，我投靠祢，求祢叫我永不羞愧。」（詩 71:1） 


