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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第三十三十三十三十五五五五篇篇篇篇上上上上 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：：    

  「大衛的詩」，是一篇哀訴詩，詩人被追迫，昔日的朋友變臉，無故恨他的人起來，

甚至下流人（卑污的人）也加入要害他；使詩人心靈沉重難奈。背景很可能是大衛逃避

掃羅王追殺時期所寫的。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「受逼迫人的嘆息受逼迫人的嘆息受逼迫人的嘆息受逼迫人的嘆息」」」」 

  詩人在極大的困境遭受多方的逼迫，無故遭人追趕、陷害；他只得仰賴 神的拯救。

在此艱難的處境，更有不少朋友向他變臉，起來攻擊、嗤笑自己，令詩人更加痛苦、悲

憤；他祈求 神為他伸冤，咒詛敵人，並按祂的公義判斷惡人。  
三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：：    

  1. 憤恨仇敵之謀害      v1-10 

  2. 嘆息朋友之攻擊      v11-18 

  3. 呼求 神之伸冤      v19-28 

v1-3 仇敵相爭相戰迫近，詩人求 神親自作元帥為他爭戰。大小盾牌作為保護，大

盾牌防禦槍矛箭，小盾牌防禦近身搏鬥的刀和劍。 神護衛詩人，像抽出槍來攻擊敵人

的戰士，主的保護和安慰是實在能使詩人的靈魂穩妥：「我是拯救你的」。 

v4-8 詩人祈求 神懲罰敵人，咒詛他們最終受辱、被趕逐、遭災禍、陷網羅…。糠

是穀物無用的外殼，被風吹散（參詩 1:4）；仇敵無緣無故的要謀害詩人，暗設網羅，最

終是自陷在災禍中。 

v9-10 詩人因倚靠耶和華，心能快樂和高興；救恩不等於救贖，而是每次危難中的

拯救。「我的骨頭都要說」是詩人在極大困難中對 神所存堅決的信心。惟有 神能救

困苦人脫離比他強的敵人，並叫窮乏受欺壓的人不再被搶奪。 

 

四四四四、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：：    

�「拿著大小的盾牌…擋住那追趕我的，求祢對我的靈魂說：『我是拯救你的。』」
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是 神護衛祂兒女的保證，祂要差遣使者四圍安營保護他們。在一切患難中，我是否有

信心確認 神的拯救與恩典，任何逼迫或苦難，都必須通過 神的許可。 

�「我的心必靠耶和華快樂，靠祂的救恩高興。」我是否對 神有這樣的信心，還

是我以其他（財富、地位、工作…）作為我的倚靠？信徒的信心對象是 神，祂決不會

失信的。「慈愛主，信實無變，在每天清晨，主愛已彰顯。慈愛主信實無變，沒有分陰

晴，主愛勵勉。…困苦、壓逼、憂心、掛念， 神愛眷必不停斷， 神愛眷終不改變。」     
五五五五、、、、金句金句金句金句：：：：    

「我的心必靠耶和華快樂，靠祂的救恩高興。」（詩 35:9） 


